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Debe servir para identificar la capacidad de 1+D de forma concisa y asequible para una persona no experta en la materia.
Maximo 150 caracteres incluyendo espacios.

ESTUDIO DE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LOS CAMBIOS EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS

Desarrollo del titulo incluyendo los aspectos mas relevantes de dicha capacidad — se trata de captar el interés. Maximo
500 caracteres incluyendo espacios.

Desde el grupo SOCIALIMEN se estudia la relacion entre los cambios de la sociedad y los cambios en los
habitos alimentarios de la poblacion. Se exploran los factores sociales que hacen cambiar los habitos
alimentarios y los determinantes de la creciente preocupacion por lo que se come en un contexto de mayor
incertidumbre respecto a lo que es “bueno para comer”.

3. DESCRIPCION

Breve descripcion de la capacidad asequible para no expertos, intentando dar respuesta a las siguientes preguntas: en
qué consiste (fundamento), como se lleva a cabo, qué ofrece. Maximo 1500 caracteres.

Existe una preocupacién creciente por el deterioro de la alimentacion y de la salud. Problemas como la
obesidad o la anorexia han puesto de manifiesto la importancia de los factores sociales ligados al
empeoramiento de las dietas. Pero, aun sin ser problematico, algunos cambios sociales como el
envejecimiento de la poblacion, la incorporacion de la mujer al trabajo remunerado o el nuevo papel del
conocimiento cientifico, hace que aumente el interés y la preocupacién de la poblacién por lo que se come y
por los efectos de una alimentacion inadecuada.

Una buena parte de los problemas alimentarios actuales tienen que ver con la incertidumbre respecto a lo que
se considera apropiado para comer. Esta incertidumbre se agrava si las recomendaciones alimentarias
proceden de fuentes diversas y si ofrecen informacién confusa. Se complica ain més si se deterioran los
conocimientos tradicionales sobre lo que es saludable y lo que no lo es. El ciudadano esta desconcertado y
preocupado por su alimentacion y salud y se encuentra con importantes problemas para seguir una dieta
sana.

El Grupo de Sociologia de la Alimentacién (SOCIALIMEN) posee un elevado conocimiento y experiencia en la
realizacion de estudios sobre los determinantes sociales de los habitos alimentarios y las consecuencias que
estos cambios producen en la organizacion de la alimentacion cotidiana de los hogares. Ha explorado los
factores sociales ligados a la obesidad y trabajado en la relacién alimentacién-consumo y salud.

4. FOTOGRAFIAS / ESQUEMAS / DIBUJOS

Adjuntar 1 6 2 fotos, esquemas, dibujos que acompaifien a la descripcion de la capacidad. Tamafio maximo: 512 x 500
pixeles. Indicar el nombre de los archivos que se adjuntan.

Adjunto logotipo del grupo (archivo 1) Formato .doc
Adjunto fotografia de los miembros del grupo (archivo 2). Formato jpg

5. APLICACIONES

¢ Para qué sirve? ¢ Cual es su utilidad? Maximo 750 caracteres incluyendo espacios.

Asesorar a administraciones publicas y asociaciones sectoriales sobre los factores sociales que intervienen
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5. APLICACIONES

en el seguimiento o trasgresion de las dietas saludables.

Apoyo y asesoramiento para la definicion de politicas alimentarias que favorezcan hébitos saludables.

Asesoramiento en la elaboracion de estrategias de desarrollo territorial basadas en la produccién de calidad
de productos agroalimentarios.

Estudio de los factores sociales de la obesidad y de los cambios en los hébitos alimentarios.

Estudio de pautas alimentarias especificas (vegetarianismo, alergias, organicos).

6. VENTAJAS TECNICAS

Maximo 750 caracteres incluyendo espacios.

Realizacién de estudios sociolégicos de caracter cuantitativo empleando como soporte el Servicio de
Encuestacién CATI-CAWI.

Conocimiento mas detallado y amplio acerca de los factores que influyen en las decisiones de consumo de
alimentos.

Estudio de la organizaciéon doméstica en relacion a la alimentacion: uso del tiempo, distribucion de roles, toma
de decisiones de compra y alimentacion.

7. SECTORES /CLIENTES POTENCIALES

Maximo 10 sectores. (Técnico OTRI: Indicar los codigos empleando la clasificacion de la EEN: BBS - Detailed Market
Application Codes (VEIC)

Administraciones / instituciones publicas, Departamentos de Sanidad y Agroalimentacion, Asociaciones y
empresas del sector agroalimentario.

Cédigos VEIC:

5. Medical Health Related
7.3. Food and Beverages

9.5. Agriculture, Forestry, Fishing, Animal Husbandry and Related Products

8. EMPRESAS CON LAS QUE COLABORA/ HA COLABORADO

Relacionadas con esta Capacidad de 1+D

Agencia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricion (Ministerio de Sanidad).

Departamentos de igualdad de las Administraciones Publicas.

9. PALABRAS CLAVE

Maximo 10 palabras. (Técnico OTRI: Utilizar en la medida de lo posible las BBS - Technology keywords pero dejandolo
abierto)

Estudio socioldgico, encuestas, alimentacion, salud, obesidad, roles de género, conocimientos alimentarios.
Cddigos BBS:

6.1. Medicine, Human Health

8. Agrofood industry

11. Social and economics concerns
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5.4.3. Statistical Analysis

10. RESULTADOS DE I+D DERIVADOS DE ESTA CAPACIDAD

Indicar los resultados de I+D mas destacados relacionados con esta capacidad (Patentes, Proyectos en Colaboracion
con Empresas, Creacion de Spin-off)

Dieta mediterranea y practicas alimentarias: un estudio comparado de las representaciones sociales sobre la
dieta saludable en un contexto de crisis del conocimiento e incertidumbre alimentaria. Plan Nacional de
Investigacion. Enero 2011 - Diciembre 2014.

Territorios y sentidos de la calidad: nuevas estrategias y representaciones de los sistemas alimentarios.
Plan Nacional de Investigacién. (01/01/2011 - 31/12/2014).

Habitos alimentarios, seguridad e innovacion alimentaria. Contrato de colaboracion Universidad-Empresa con
la Empresa Corporacion Alimentaria Pefiasanta (CAPSA). Diciembre 2011 — Diciembre 2012.

Convergencia y divergencias alimentarias en Europa. Plan Nacional de Investigacién. (19/08/2010 -
31/12/2012)

Percepcion Social de las crisis alimentarias: analisis integrado de los mecanismos de gestidn y de transmision
de la informacién. Plan Nacional de Investigacion. Abril 2003 — Abril 2006.

Cambio en el consumo alimentario en Espafia: factores sociales que intervienen en la transformaciéon de los
comportamientos alimentarios. Plan Regional de Investigacion del Principado de Asturias. (01/09/01 —
31/12/03).
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